
Laura Casetta, Michele Bargigia

9.30 – 11.00 Perché la musica suscita emozioni:

musica e neuroscienze

11.00 – 11.15 Pausa

11.15 – 13.00 Come l’armonia influenza il nostro

corpo

13.00 – 14.00 Pausa

14.00 – 16.00 Perché ascoltiamo musica?

16.00 – 16.15 Pausa

16.15 – 18.00 Musica e immagini: giocare coi

colori, le forme e le emozioni

13 MAGGIO 2023







PROGRAMMA

DOCENTI

SABATO 13 MAGGIO 2023

Presso: Ass. Centro di Psicologia e Psicoterapia Funzionale -
Istituto SIF Piazza De Gasperi, 32 Scala A secondo piano

PREZZO 100  EURO



11,2 CREDITI ECM

PREZZO 100 EURO

REGISTRAZIONE:

WWW.CORSIECMBENESSERE.IT
INFO@CORSIECMBENESSERE.IT

MUSICA E DEMENZA
Musica, emozioni e ricordi: dalla teoria alla pratica




13 MAGGIO 2023

9.30 - 18.00

PIAZZA DE GASPERI, 
32 PADOVA

La musica nelle residenze per anziani è usata per
diversi fini: calmare, stimolare, rievocare ricordi,
muoversi, condividere.
Questo corso ha l’obiettivo di presentare i
meccanismi secondo cui la musica ha effetti sulla
rievocazione di ricordi, immagini e stati d’animo e di
illustrare le ricerche più recenti sugli effetti del suo
impiego con gli anziani.
Così, a partire dalle basi teoriche, i partecipanti
potranno acquisire autonomia nella scelta dei brani
musicali adatti alle diverse fasi della giornata e alle
diverse attività di stimolazione.
Inoltre, ai partecipanti verrà offerta una chiave di
lettura per poter intervenire sull’agitazione, la
depressione e i disturbi del sonno, usando la musica
come mezzo relazionale per empatizzare e conoscersi
reciprocamente.

ARGOMENTO

MICHELE BARGIGIA
Pianista, Compositore e
Psicologo, è appassionato di
psicologia della composizione e
dell'utilizzo della musicoterapia
in ambito sociale e sanitario

DOCENTI

LAURA CASETTA
Psicologa e Psicoterapeuta, ha
approfondito la psicologia della
musica e delle emozioni e
come sfruttarne il potenziale
nelle relazioni di cura

l.casetta@psicoterapiafunzionale.it 




