Associazione

CENTRO DI PSICOLOGIA E
PSICOTERAPIA FUNZIONALE

Istituto S.I.F. di Padova

PROGRAMMA

10 GIUGNO 2023

9:30 - 11:00 Il tocco in psicoterapia: scopo e
modalita

11:00 - 11:15 Pausa

11:15 - 13:00 Il tocco diagnostico

13:00 - 14:00 Pausa

14:00 - 15:00 Quando toccare & troppo: essere

gentili
15:00 - 16:00 Monitorare noi stessi

16:00 - 16:15 Pausa
16:00 - 17:00 Il dialogo clinico basato sull'esperienza

del tocco: l'importanza della metacognizione
17:00 -18: 00 Tocco per il benessere: massaggio

collo-spalle

11 GIUGNO 2023
9:30 - 11:00 Evocare la compassione attraverso il SABATO 10 E DOMENICA

tocco: massaggio viso e pancia 11 GIUGNO 2023

11:00 - 11:15 Pausa
11:15 - 13:00 Far sentire vulnerabili attraverso il

tocco: massaggio per sperimentare |'Aprirsi | L TOCCO | N

13:00 - 14:00 Pausa

14:00 -15:00 Tecniche di tocco in cui il paziente ha
un oo PSICOTERAPIA

15:00 - 16:00 La musica per accompagnare le 20.8 CREDITI ECM
!/

tecniche di tocco e massaggio
16:00 - 16:15 Pausa
16:15 - 17:30 Tecniche di tocco massaggio PREZZO 120-170 EURO

funzionale integrato per la coppia

Presso: Ass. Centro di Psicologia e Psicoterapia Funzionale -
Istituto SIF Piazza De Gasperi, 32 Scala A secondo piano

D O C E N TI Giuseppe Rizzi, Laura Casetta, Luca Rizzi



Associazione

CENTRO DI PSICOLOGIA E DOCENT!
PSICOTERAPIA FUNZIONALE

Istituto S.1.F. di Padova

GIUSEPPE RIZZI

Fondatore dell'Ass. Psicoterapia
Funzionale di Padova, Didatta
SEF

IL TOCCO IN
PSICOTERAPIA

LAURA CASETTA

Autrice del libro "Musica,
Emozioni e Psicoterapia”
Psiocologa e Psicoterapeuta

ARGOMENTO LUCA RIZZI

Toccarsi &€ un'esperienza capace di evocare emozioni,

ricordi, schemi di comportamento automatici che si sono Coordinatore commissione
. . . . . Lt e L ricerca della FIAP Psicologo

formati in relazioni precedenti a quella del nostro paziente o Psicoterpaeuta SIF

con noi.

Affinché si possa parlare di consapevolezza, & importante
che tutte queste sensazioni ed emozioni siano riconosciute,
descritte, contestualizzate attraverso un uso attento e non
giudicante della parola.

Questo corso, attraverso role-playing ed esperienze
pratiche, vuole allenare il partecipante al dialogo
terapeutico rendendo il tocco un'occasione di relazione e
consapevolezza

10-11 GIUGNO 2023
(1) 9.30-17.30

@ PIAZZA DE GASPERI, 32 PADOVA

20,8 CREDITI ECM REGISTRAZIONE:

WWW.CORSIECMBENESSERE.IT
PREZZ0 120-170 INFO@CORSIECMBENESSERE.IT



