
PADOVA - Piazza De Gasperi, 32
Sabato 10/10 - Domenica 11/10
Sabato 24/10 - Domenica 25/10

dalle 9.30 alle 18.00

PER INFO 049/7389287

Un percorso di formazione specialistica per chi vuole acquisire le
competenze necessarie a condurre supervisioni di équipe nei servizi

sociosanitari e proporsi professionalmente come supervisore. 
Imparerai a costruire il tuo stile personale, leggere le dinamiche di

gruppo, gestire i conflitti e guidare il lavoro sui casi
a partire dal tuo approccio teorico

DIVENTARE SUPERVISORE D’ÉQUIPE
Competenze · Metodo · Identità professionale

MASTER BREVE

ACCREDITATO ECM



Diventare supervisore d’équipe

MASTER BREVE · PADOVA · OTTOBRE 2026

DOCENTI E PROGRAMMA

I DOCENTI

Psicologa Psicoterapeuta

Didatta · Institute of 
Constructivist Psychology, 

Padova

FRANCESCA DEL RIZZO
Psicologo Psicoterapeuta

Direttore e fondatore · Scuola di
Psicoterapia Integrata MusicArt

Padova

LUCA RIZZI
Psicologo Psicoterapeuta

Fondatore del progetto
Insiemi · Supervisione d’équipe,

Verona

GIUSEPPE CUOGHI

IL PROGRAMMA IN SINTESI

IL SISTEMA E LA LETTURA
Costruire il contenitore, definire il contratto e leggere le dinamiche dell’équipe

Setting, contratto e committenza
Il gruppo come soggetto in movimento
Dinamiche, ruoli e pattern comunicativi
Lavorare con più mappe teoriche

1° WEEKEND · 10–11 OTTOBRE

STRUMENTI, ETICA E IDENTITÀ
Acquisire strumenti, gestire i dilemmi etici e costruire il proprio stile di supervisione

Tecniche e strumenti per la supervisione
Costruire il proprio stile di supervisore
Chiusura del percorso di supervisione
Etica, confini e responsabilità
Intervisione tra pari (Modello Portland)
Integrazione finale e valutazione ECM

2° WEEKEND · 24–25 OTTOBRE



Diventare supervisore d’équipe

MASTER BREVE · PADOVA · OTTOBRE 2026

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI

Il Master è rivolto a psicologi e psicoterapeuti che desiderano formarsi alla conduzione di
supervisioni d’équipe nei servizi sociosanitari, lavorando sulle dinamiche del gruppo, sui
casi portati in supervisione e sul proprio posizionamento professionale.

Questo percorso non propone un metodo unico da applicare, ma accompagna ogni
partecipante a costruire un proprio modo di stare in supervisione, a partire dal proprio
approccio teorico.
Il lavoro integra lettura del sistema, strumenti pratici, esercitazioni, lavoro sui casi e
intervisione tra pari, con attenzione al ruolo, ai confini e alla responsabilità del supervisore.

Al termine del percorso i partecipanti avranno lavorato su:
• come costruire il setting, definire il contratto e gestire la relazione con la committenza;
• come leggere le dinamiche di gruppo, i ruoli e i pattern comunicativi;
• come lavorare sui casi portati in supervisione;
• strumenti pratici per facilitare riflessività e cambiamento nel gruppo;
• come gestire conflitti, confini, responsabilità e dilemmi etici;
• come costruire il proprio stile personale di supervisione.

2 weekend in presenza: Sabato 10/10 – Domenica 11/10 e Sabato 24/10 – Domenica 25/10
Orario: 9.30–18.00
Luogo: Piazza De Gasperi, 32 - Padova
Accreditato ECM: crediti previsti 40 · Numero chiuso, massimo 20 partecipanti

Quota ordinaria — 530 €
Early booking entro il 30 giugno — 380 €
Associazioni affiliate — 30 € di sconto
Quota agevolata riservata agli allievi delle scuole di specializzazione in
psicoterapia — 190 €

Destinatari

Cosa rende unico questo Master

Cosa si porta a casa

Formula del percorso

Quote di partecipazione

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI
l.rizzi@psicoterapiafunzionale.it. | Telefono 0497389287

mailto:l.rizzi@psicoterapiafunzionale.it
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